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Met media in beweging

Knutsel de 
dobbelstenen 
en spelen maar!

Ook bij gro-up willen we dat kinderen 
gezond opgroeien met media. Een goede 
balans tussen mediagebruik, bewegen 
en stilzitten is erg belangrijk. Met dit 
dobbelspel kun je samen met je ukkie 
op een leuke manier aan de slag met 
balans. Speel het spel!

Dobbelspel
Hoe blijf je in beweging met media? Liggend op de 
bank of juist actief? Van ver weg of dichtbij? 

Kijk samen in een (digitaal) prentenboek…

Lees sam
en 

een boekje… Kijk samen een filmpje…
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Luister samen naar een verhaaltje…
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Luister samen naar muziek…



Knutsel de 
dobbelstenen 
en spelen maar!

Dobbelspel

…op z’n kop op de bank

…onder de 
tafel

…achter het gordijn …o
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…buiten op een bankje

2

3

5

6

4

1

…in een zelfgemaakte tent
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Tips:
Leuke luisterverhalen:
www.prentenboekeninalletalen.nl 
www.thereadingcorner.tv

Leuke kinder podcasts:
www.kinderpodcasts.nl

Digitale prentenboeken:
www.bereslim.nl

Meer inspiratie:
www.debibliotheekaanzet.nl 
www.mediasmarties.nl 

Kijk voor meer informatie 
over media en bewegen op: 
www.gro-up.nl

Met media in beweging


